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Ordensregler | Alhedens
Fithesscenter

. Kun medlemmer af Alhedens Fitnesscenter (fra 15 3r) ma traene i centret. Den

udleverede ngglebrik er strengt personligt og skal scannes hver gang man skal
ind.

Bgrn under 12 3r har ingen adgang. Dog ma bgrn i alderen 12 — 14 3r treene iflg.
med en voksen og skal samtidig ogsa veere medlem. Den voksne skal have
gennemgaet maskinerne sammen med en instruktgr.

. Vis hensyn og respekter andre medlemmer. Instruktgrernes anvisninger skal til

enhver tid folges og respekteres. Der vil forekomme kontrol af
medlemskab/ngglebrik.

Tag spray og klud med, ndr du starter din treening. Alt udstyr skal aftgrres efter
brug. Man rydder op efter sig selv. Skiver, staenger m.m. skal laegges pa plads.

. Rygning, snus, stoffer og indtagelse af alkohol er strengt forbudt. Der ma under

ingen omstaendigheder treenes i padvirket tilstand.

Vis hensyn med brug af mobiltelefon. Ved fortografering undga, at tage billeder
af andre medlemmer.

Det er ikke tilladt, at traene i bar overkrop eller kun ifgrt sports BH. Tgjet skal
daekke hele overkroppen.

Alt omklaedning skal forega i omklaedningsrum. Tasker, overtgj og udendgrs sko
skal opbevares i omkladningslokalerne/skabene. Ingen adgang i centret i
udendgrs fodtgj. Der skal traenes i rent og ikke afsmittende tgj.

. Centret er dbent fra kl. 04:30 — 23:00. Centret benyttes pa eget ansvar.

Alle former for doping er strengt forbudt, og vil blive anmeldt til Antidoping
Danmark, ligesom det vil medfgre gjeblikkelig bortvisning fra centeret. Der
foretages kontrolbesgg af Antidoping Danmark i Fitnesscenteret.

Brud pa ovenstdende regler vil resultere i advarsel, bortvisning, karantzene eller
agjeblikkelig opsigelse af medlemsskabet! Kontingentet betales ikke retur ved
bortvisning, karantaene eller opsigelse af medlemsskabet.
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